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Parent Empowerment Lista de Talleres

Paternidad Activa

Paternidad Activa: Como ser activa

La depresién y la prevencién del suicidio adolescente

Disciplina 101- Orientaci6n y Disciplina Positiva

Las crisis y los ninos

Disciplinar a su nifio: Conocer sus derechos como padre

El sufrimiento emocional infantil y como ayudar a regularlo

Como ayudar a su hijo a prevenir o reaccionar ante el acoso y / o abuso sexual

Las relaciones romanticas adolescentes

Apreciar la diversidad: Proporcionar apoyo para su hijo

Las técnicas de crianza y/o trabajar con niflos con ADHD

Personal Finances-El aprendizaje de habilidades de finanzas personales esenciales

Los nifios con necesidades especiales

Competencias para conseguir un trabajo- habilidades de entrevista y la creacion de un “resume”

Técnicas para la comunicacion con su hijo adolescente

Preparacion universitaria: Como pagar por la universidad

La Comunicacion No Violenta aplicada a la familia

Preparacion universitaria y professional

El impacto de la television (o las pantallas) en los ninos

El consumo de drogas Estudiante, efectos y prevencién

Estrategias de autorregulacién y apoyo emocional en las familias en tiempos de crisis

La importancia del autocuidado durante la pandemia

Reforzando la confianza y la resiliencia en tu hijo

Perder sin perderse: Los procesos de duelo

La importancia de la educacion emocional para los nifios

Violencia, agresividad y conductas impulsivas

Ayudando a los nifios a manejar la transicion del regreso a la escuela

Salud mental y lesiones en el cuerpo en los menores

Depresion: La creacién de un abismo personal y como tender puentes hacia la salida

El sufrimiento emocional infantil y como regularlo

Como reconocer la psicopatia infantil

"Cémo criar a Nifios Emocionalmente Sanos" clases de paternidad

Como criar a Nifios Emocionalmente Sanos

Coémo Convertirse en Padres Profesionales (la crianza infantil es demasiado
importante para dejarla al azar)

Las 5 Necesidades Vitales de los Nifios (criar nifios como si realmente importaran)

Superacién de Obstaculos y Toma de Control (conservar la perspectiva y un estilo de
vida eauilibrado)

Situaciones Familiares (Una mirada mas detallada a las conductas que ayudan y a las
conductas que dafian)

Fortalecimientoo de Familias y Escuelas (crear y fomentar una sensacién de
comunidad)

Recuerdos de la Infancia (los recuerdos tienen un impacto)

Breakthrough Parenting Classes*

Tres Maneras de Criar Nifios y Haciendo El Cambio

Como Los Nifios Piensan

Entendiendo el Origen del Comportamiento y Ensefiando Responsabilidad

Aprendiendo a Querer

Ayudando a Los Nifios a Desarrollar una Autoestima Saludable

Reduciendo el Estrés en su Familia y Resolviendo Conflictos de Familia

Comunicandose Eficazmente

Hablando con Los Nifios Acerca de Temas Sensibles

Influenciando sus Hijos Positivamente, Problemas Con El Castigo, y Disciplina con Carifio

Viviendo una Autorrealizada

La creacion de una asociacion escolar

Common Core 101- ;Qué es y como beneficia a su hijo?

Cémo obtener mas de su Conferencia de Padres y Maestros

Mejora de conocimientos Alfabetizacién por vida

Estrategias de lectura para los padres que no hablan ingles

Comprension de Lenguaje Cuando vocabulario es dificil

Utilizando Common Core Estrategias de lectura comun en el Hogar

Gestion del tiempo y técnicas de organizacion para nifios

Diferentes estilos de aprendizaje: Capitalizar las fortalezas de su hijo en la escuela y
en casa

Como prevenir la "summer slide"- mantener a su hijo involucrado en el verano

Ayudando a su hijo a tener éxito en la escuela

Prevencion de la Intimi

dacion ("Bullying")

"Bullyproofing" Nuestros Nifios (Parte 1)- ;Que es "bullying"? ;Cuéles son los signos?

La Intimidacion sobre el internet (Parte 1)- ;Que es La Intimidacion sobre el internet?
;0ué es sacial media?

"Bullyproofing" Nuestros Nifios (Parte 2)- Prevencién y respuesta

La Intimidacién sobre el internet (Parte 1)- Prevencion y respuesta

Salud y Nutricion

Salud y buena condicion fisica

Como hacer una lonchera saludable

Habilidades de manejo de estres utilizando Yoga

Lleno de color y de salud, una demostracién de cocina

Comida sana: consejos para toda la familia

“Zumba” Baile latino

Distance Learning

Introduccion a la tecnologfa escolar (Google Classroom, Clever, Google Hangout, etc)
(organizarse, establecer un entorno de aprendizaje, establecer su horario, ;qué necesita

maestro de mi hijo, ensefiar artes del lenguaje, enseflar matematicas, sugerencias de
maestro de mi hijo, ensefiar artes del lenguaje, enseflar matematicas, sugerencias de

La importancia de la educacién emocional para los nifios

La importancia del autocuidado durante la pandemia




